
,£νϊ νέο άντιβιωτικό, ή Φιουσιδίνη (Fucidine), 
,ϊίνετα'. δτι άσκεΐ  εγάλην περιοριστική δβάσι 
J-j-v άνάπτυξι ώρισ ένων  ετεγχειρητικών στα- 
,Βιοκκικών λοι ώξεων. Τό έν λόγω άντιβιω- 

δοκι άστηκε επίσης έναντίον σταφυλοκόκ- 
*ων, πού είχαν γίνει άνθεκτικοί σέ άλλα άντιβιω- 
-ά  (Discovery, Νοέ βριος 1963).

*
_γδ πρώτο άντιφλεγ ονώδες ένζυ ο φυτικής 
-ροελεύσεως, ή παπάση, είσήχθη τελευταίως στην 
/Λινική  ε έξαιρετα αποτελέσ ατα. Επιταχύνει 
-Ιζ φυσιολογικές έξεργασίες τής έπουλώσεως έκεϊ 
;~Λ·) φλεγ ονή και οίδη α αποτελούν  έρος τής 
κλινικής είκόνος (The Journal of the Interna- 
linntil College of Surgeons, vol. 39, No 3,1963).

*
-Μίαν ενδιαφέρουσα  ελέτη γιά τή στενή σχέσι 
τον ουρογεννητικού συστή ατος τής γυναικος 
πρ4ς ώρισ ένα γυναικολογικά καί  αιευτικά προ 
βλή ατα δη οσιεύουν πέντε ιατροί Douglas στο 
π’ άριθ. 3 τεύχος τού 1963 τού Journal of the 
International College of Surgeons, υπογρα  ί 
ζοντας τις  εγάλες δυσχέρειες πού συναντώνται 
πή διάγνωσι πολλών γυναικολογικών παθήσεων 
έξ αίτίας τής ό οιότητος τών συ πτω άτων πολ 
λών άπύ αΰτάς πρύς εκείνα πού άναφέρονται στό 
ουροποιητικό σύστη α. Οί συγγραφείς τονίζουν 
τήν άνάγκη δχι  όνο  εγαλύτερης συνεργασίας  ε 
ταξύ τών δύο ειδικοτήτων, άλλά καί ώρισ ένου 
βαθ οΰ βασικών  έσων καί α οιβαίας κατανοή- 
ιζως τών δύο ειδικοτήτων.
Τά κύρια συ περάσ ατα τής  ελέτης είναι:

I ’Αλλεργικές άντιδράσεις σέ τροφές, όπως τά 
 ήλα, ό άνανάς, τά λε όνια, τά πορτοκάλια καί 
οί το άτες κλπ.,  πορούν νά έπηρεάσουν τούς 
νεφρούς καί τήν κύστι.

2. Οΐ ούρητήρες παρουσιάζουν διαφόρου βαθ ού 
χαλαρώσεις, ιδίως κατά τήν εγκυ οσύνη.

3· Οί γυναικολόγοι καί οί  αιευτήρες, δπως καί 
οί ουρολόγοι, πρέπει νά λα βάνουν ύπ’ 8ψιν 
την δυνατότητα διαταραχής τού ούροποιητι- 
κοΰ συστή ατος 8ταν προβαίνουν σέ διαφορι 
κές διαγνώσεις κοιλιακών πόνων. 
ι· Πυελονεφρΐτις καί στένωσις τού ούρητήρος 
είναι κοινές αιτίες παράξενων κοιλιακών πό 
νων.

5. Βλάβες τής κύστεως καί τού ούρητήρος θά

πρέπει ν’ άναγνωρίζωνται καί έπανορθώνων- 
ται κατά τόν χρόνον τής έγχειρήσεως όσο εί 
ναι δυνατόν.

6. Μονόπλευρη άπολίνωσις τού ούρητήρος  πο 
ρεί νά  ή διαγνωσθή ποτέ, άλλά άπολίνωσις 
ή βλάβη καί τών δύο ούρητήρων ή βλάβες τής 
κύστεως εκδηλώνονται  έσα σέ λίγες ή έρες.

7. Ένδοκοιλιακοί όγκοι καί φλεγ ονές  πορούν 
νά προκαλέσουν άποκλεισ ό καί διάτασι τών 
ούρητήρων σέ  εγάλη αναλογία, πού δέν τήν 
ύποψιαζό αστε,  άλιστα. ’Αναφέρου ε τέ 
τοιες παθήσεις καί τις σχετικές άναλογίες : 
Μεγάλα ινο υώ ατα 53%
Καλοήθης κύστις τής ωοθήκης 40% 
Καρκινώ ατα τής ώοθήκης 60% 
Σαλπιγγΐτις 44-58%
'Ολική πρόπτωσις τής  ήτρας 25%
Μερική πρόπτωσις  έ κυστιοκήλη 10% 
Καρκίνος τραχήλου  ήτρας 48%.

8. 'Υπάρχει πιθανότης προκλήσεως ύπερτάσεως 
άπό ινο υώ ατα (« υω ατική καρδία»).

9. 'Όταν εφαρ όζεται άκτινοβολία γιά καρκίνω 
 α τού τραχήλου, πρέπει νά έλεγχθή τό ουρο 
ποιητικό σύστη α γιά τυχόν άνεύρεσι στενώ- 
σεως τού ούρητήρος. Πρωτογενείς, δευτερο 
γενείς καί τριτογενεΐς άντιδράσεις  πορούν 
νά συ βοΰν άκό η καί  ετά ένα έτος.

10. Πολλές «λειτουργικές» διαταραχές, όπως αε 
ροφαγία, δυσπεψία κλπ.,  πορούν νά όφεί- 
λωνται σέ παθολογικές καταστάσεις τών νε 
φρών ή τών ουρητήρων, τού πόνου  εταδιδο- 
 ένου  έση) τού συ παθητικού νευρικού συ 
στή ατος.

11. Χρόνιες συναφείς παθήσεις τού ουροποιητικού 
συστή ατος  πορούν νά οδηγήσουν εσφαλ έ 
να σέ ώοθηκεκτο ία, σαλπιγγεκτο ία καί ά 
κό η σέ ύστερεκτο ία.

12. Πριν τιτλοφορήσου ε  ιάν άρρωστη σάν ψυ- 
χωτική ή νευρωτική, πρέπει νά άποκλείσου ε 
όλες τις πραγ ατικές οργανικές καί λειτουρ 
γικές παθολογικές καταστάσεις.

*
—«Βγάλε τριακόσιους άνθρώπους άπ’ τήν 'Ιστο 
ρία, καί θά  ας δής νά ζοΰ ε άκό η στή Λίθινη ’Ε  
ποχή» (Sir A rthur K eith). Καί: «Πρόσθεσε στήν 
ιστορία τού έπο ένου αίώνος  ισή ντουζίνα οχι 
κοινών άνθρώπων, τού τύπου καί τής δυνά εως 
ένός Ναπολέοντος ή ένός Χίτλερ, καί θά  άς δήςνά 
ξαναζού ε στή Λίθινη ’Εποχή» (Dennis Gabor).
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6 Ά πό  δσα διαβάζω

—’Ιατροί έρευνηταί στό Boston της Μασαχουσέ- 
της άνεκοίνωσαν ότι πειρα ατικοί καρκίνοι πε 
τεινών εξαφανίσθηκαν  ετά την υπερβολικά βρα 
χυχρόνια έπίδρασι έντονου φωτός προερχό ενου 
άπό Laser. Ή  πηγή τής άκτινοβολίας ήταν  ηχα 
νή Raytheon 500 Joule Lhm-4, στήν όποια 
χρησι οποιείται ρου πίνι, καί στίς περισσότερες 
περιπτώσεις ή θεραπεία συνίστατο σέ  ία καί  ό 
νη συνεδρία, διάρκειας 0,5-3 χιλιοστών τοϋ δευ 
τερολέπτου καί ποικίλη έντασι τής δέσ ης. Κατ’ 
αύτόν τόν τρόπον τό περασ ένο έτος ακτινοβολή 
θηκαν, στο Tufts New England Medical Cen 
ter, 500 πετεινοί  έ είκοσι διαφορετικούς τύπους 
κακοήθων όγκων. Άπό  14 πετεινούς, στούς ο 
ποίους είχε ένοφθαλ ισθή καρκίνος θυρεοειδούς 
τοϋ άνθρώπου, οί δώδεκα άπηλλάγησαν τελείως 
άπό τήν πάθησι 5-29 ή έρες  ετά τήν θεραπεία. 
’Επίσης ικανοποιητικά αποτελέσ ατα δόθηκαν  έ 
 ελανώ ατα ανθρώπινης καταγωγής. ’Άλλοι τύ 
ποι όγκων δεν άντέδρασαν τόσο καλά.
Κατά τήν άνακοίνωσι τών άποτελεσ άτων αυ 

τών σέ  ιά τελευταία συνεδρίασι τοϋ Α  ερικανι 
κού Κολλεγίου τών Χειρουργών ό  ρ Paul Ε. Me 
Guff είπε ότι ή ύπ’ αύτόν ό άς τών ερευνητών 
συνεπέρανε ότι τό φώς τοϋ Laser είχε έκλεκτική 
Ιπενέργεια σέ ώρισ ένους κακοήθεις όγκους, ένώ 
άφηνε άθικτα τά φυσιολογικά κύτταρα καί δέν 
έ πόδιζε τήν έπούλωσι. Ό  τρόπος δράσεως τοϋ 
φωτός έκ Laser παρα ένει άγνωστος [New 
Scientist, 21,11.63).

*
■—Ξέρετε πόσες καισαρικές το ές γίνονται κάθε 
χρόνο στίς Ηνω  ένες Πολιτείες τής ’Α ερικής; 
 ιακόσιες χιλιάδες! [Stern, 47, 1963).

*
■—'Ο Γάλλος Καθηγητής τής 'Υγιεινής κ. Jean 
Boyer έτόνισε στο 43ο Συνέδριο 'Υγιεινής πού 
συνήλθε στο Παρίσι, ότι τό πόσι ο νερό—όπως 
καί κάθε νερό—στή φυσική του κατάστασι περι 
έχει καί καρκινογόνα στοιχεία, σέ  ικρή βέβαια 
ποσότητα, πού ό ως άπορροφώ ενα έπί  ακρόν 
άπό τόν οργανισ ό  ποροΰν νά προκαλέσουν έ - 
φάνισι καρκίνου. ’Έχου ε στή δήλωσι αυτή τοϋ 
Γάλλου Καθηγητοϋ  ιάν σαφή νϋξι γιά έναν κοινό 
φορέα τών περισσότερων ειδικών παθογόνων πα 
ραγόντων. Γιατί, άπό όσα ξέρω καί καταλαβαίνω, 
πρέπει νά υπάρχουν λίγοι κοινοί, όχι διεγέρται, 
άλλά έκδοχοι τών πολυποίκιλων διεγερτών πού 
προκαλοϋν καρκίνο σέ όλα τά επίγεια ζωντανά 
είδη. Νά ένοχοποιήσου ε λοιπόν σχετικά καί τό 
νερό, τό νεράκι, τό «άριστον ύδωρ» τοϋ Πινδάρου; 
’Ίσως νά χρειάζεται.

*
—«Ή  εύτυχία προκύπτει κυρίως άπό τήν άνετη 
προσαρ ογή τοϋ συ παθητικού νευρικού συστή 
 ατος» (Howard C. Taylor, Jr .)  [American Jr  
of Obstetrics and Gynecology, 87, 7,1963, σ. 847).

—Κατά ποιον  ηχανισ ό έπιφέρει τό άποτέλ»* 
της ή αύξητική ή σω ατοτρόπος ορ όνη τού » °1** 
θίου λοβοΰ τής ύποφύσεως; Άπό  τις έρευνες , 
De Jongh καί τού F. Young, ή Α.Υ.Ο. προκ^’ί 
αΰξησι τού πρωτοπλάσ ατος στόν ύπό άνά~·- 
δργανισ ό  έ αΰξησι τής παραγωγής ίνσον)^" 
καΰσι τού λίπους προς παραγωγήν πρωτεϊνών"." 
αΰξησι τής σακχαραι ίας (έξ ής πιθανή έ φάνι*ί 
σακχαρουρίας). 'Π  δρασις αυτή τής Α,Υ,Ο L· 
λύεται ιδιαίτερα όταν άπειλήται σχετική ή 
λυτή  είωσις τού σακχάρου στό σώ α. Τά 
όντα τής λιπολύσεως (ελεύθερα λιπαρά οξέα 
όξονικά σώ ατα) άναστέλλουν τήν άπορρόογα 
σακχάρου άπό τούς  ΰς ή τό λίπος, καί έπο ένό, 
συνεπάγονται αΰξησι τοϋ σακχάρου τού αί α· 
άκολουθού ενη ά έσως άπό έκκρισι ίνσουλίνα- 
Μέ τήν αΰξησι τού σακχάρου τοϋ αί ατος καί 
ινσουλίνης, ή λιπόλυσις άναστέλλεται, ή πρόσλί 
ψις σακχάρου άπό τούς ιστούς προωθείται 
πραγ ατοποιείται σύνθεσις λίπους. ’Έτσι, 
κληρώνεται 6 κύκλος (J. L. Touber: Hormone 
XVI, 5, 1963).

*
—’Ενδιαφέροντα νέα, σχετικά  έ τήν άρσι τί- 
άνωοτοκικής στειρώσεως,  ας έρχονται άτ 
τήν Σουηδία: 'Ο Carl Gemzell, τού ’Ακαδη αϊ 
κού Νοσοκο είου τής Uppsala,  έ τή χρησωο 
ποίησι άνθρώπινης ύποφυσιακής γοναδοτρόπι 
ορ όνης Α, σέ συνδυασ ό  έ άνθρώπινη χοριακ 
γοναδοτρόπο, πέτυχε 17 εγκυ οσύνες έπί 36 γ, 
ναικών, ήτοι ποσοστό περίπου 50% ! [The Yea 
Book of Obstetrics and Gynaecology, 1963-6 
series).

*
•—«Άν  τό νεογέννητο, πού δυστυχώς ήρθε στο 
κόσ ο  έ  ιά συγγενή άνω αλία,  πορούσε ν 
σκέπτεται καί νά  ιλάη, θά παρακαλοϋσε ζώ 
πειστικά: "Σας παρακαλώ, Κύριε χειρουργέ, : 
σκήστε τή  εγαλύτερη λεπτότητα στούς εύπαθε 
 ου ιστούς καί προσπαθήστε νά διορθώσετε τ 
άνω αλία στήν πρώτη έγχείρησι. Ξέρετε, έλττίζ 
νά χρησι οποιήσω αύτά τά  έρη τού σώ ατός   
γιά τά έπό ενα 67 έτη.  ώστε  ου αί α καί τ 
άναγκαία ποσότητα ύγρών καί ήλεκτρολυτών, 3ώ 
στε  ου άρκετό οξυγόνο  έ τήν άναισθησία, καί Ε 
σας δείξω ότι  πορώ ν’ άνεχθώ υπερβολικά  εγ 
λες εγχειρήσεις. Θά έκπλαγήτε  έ τήν γρήγορά· 
τής άναρρώσεώς  ου καί θά σας εί αι αιώνια ε 
γνώ ων” » (Potts).
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